OFERTA DLA SZKÓŁ

KLUBU MIARGE OSRODKA KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA

Szanowni Państwo!

Nauczyciele klas 1-3

Z przyjemnością informujemy, że Klub Mirage Ośrodka Kultury Kraków–Nowa Huta od 20 lat wpisuje się w krajobraz kulturalno-oświatowy mistrzejowickich osiedli. 
Wychodząc naprzeciw potrzebom wynikającym z programów nauczania uczniów klas 1-3, przygotowaliśmy ofertę zajęć możliwych do zrealizowania zarówno w Państwa szkole  jak i w naszej  placówce w roku szkolnym 2011/2012.
Dysponujemy doświadczoną,  profesjonalną kadrą pedagogiczną  i specjalistyczną. Programy zajęć dostosowujemy do oczekiwań nauczycieli i uczniów.

Koszt 1 zajęć:  4 zł od ucznia

Czas trwania:  45 minut.
Zapraszając  do współpracy  oferujemy następujące formy zajęć :
1. Zajęcia samoobrony z elementami Ju Jutsu i ćwiczeń ogólnorozwojowych.  
Zajęcia służące samoobronie uczą nie tylko mistrzostwa ruchu, ale także doskonalą sferę duchową i umysłową, wymagają wzmożonej uwagi, poprawiając u dzieci zdolności do koncentracji i samodyscypliny. Zapewniają wszechstronne ćwiczenie wszystkich grup mięśni i rozwój poszczególnych grup motorycznych, a zwłaszcza szybkości, zręczności siły i wytrzymałości co zapewnia osiągnięcie wysokiej sprawności fizycznej.
2. Zajęcia taneczne
Zajęcia prowadzone w formie zajęć rekreacyjnych mających cenny wpływ na zdrowie psychofizyczne. Proponowane formy zajęć: gry i zabawy taneczne, proste formy spektaklu tanecznego, taniec nowoczesny, ludowy, towarzyski. 

3. Zajęcia baletowe

Zajęcia tańca klasycznego prowadzone w formie łączącej elementy ćwiczeń ogólnorozwojowych oraz  tańca i ruchu scenicznego. 

4. Rytmika
Rytmika jest w pedagogice muzycznej najpełniejszą metodą wychowania prze sztukę. Zajęcia umożliwiające rozwijanie naturalnej, spontanicznej potrzeby ruchu i tańca. Dzieci uczą się koordynacji ruchów, panowania nad własnym ciałem, płynności ruchów i wdzięku. Zajęcia umuzykalniające kształcą dyscyplinę  rytmiczną,  uwrażliwiają na różne elementy muzyki. 
5. Warsztaty plastyczne 
Dołożymy wszelkich starań, aby realizacja naszej oferty była bogata  w ciekawe, rzetelne i praktyczne formy, spełniające Państwa oczekiwania.

Szczegółowych  informacji udziela  kierownik klubu Małgorzata Wojtasik ( tel. 126457209   lub  502262378), mirage@krakownh.pl
