
AKCJA ZIMA 2023 W KLUBIE JĘDRUŚ 

KLUB JĘDRUŚ, os. Centrum A 6a, 31-923 Kraków 
tel. 504 418 913, jedrus@krakownh.pl 
www.krakownh.pl 

 

I turnus – 30.01. – 3.02., godz. 8.00-15.00 

Tydzień I – „Miejska dżungla – warsztat badacza miasta”  

 

30.01. (poniedziałek) 

8.00-9.30 - Zabawy integracyjne, zapoznanie się uczestników 

9.30-10.00 - Przerwa na II śniadanie (śniadanie we własnym zakresie) 

10.00-12.30 - Warsztat Dnia: Co w mieście nam służy, co jest do poprawy, i jak mogę to zmienić? + 

spacer badawczy 

12.30-13.00 - Przerwa na posiłek (zupa + drugie danie) 

13.00-15.00 - Zabawy integracyjne, zabawy ruchowe  

 

1.02. (wtorek) 

8.00-9.30 - Zabawy integracyjne, zapoznanie się uczestników 

9.30-10.00 - Przerwa na II śniadanie (śniadanie we własnym zakresie) 

10.00-12.30 - Warsztat Dnia: Mali urbaniści - nauka planowania przestrzennego 

12.30-13.00 - Przerwa na posiłek (zupa + drugie danie) 

13.00-15.00 - Zabawy integracyjne, zabawy ruchowe  

 

2.02. (środa)  

8.00-9.30 - Zabawy integracyjne, zapoznanie się uczestników 

9.30-10.00 - Przerwa na II śniadanie (śniadanie we własnym zakresie) 

10.00-12.30 - Warsztat Dnia: Podziemna Nowa Huta - wyjście do muzeum Nowej Huty 

12.30-13.00 - Przerwa na posiłek (zupa + drugie danie) 

13.00-15.00 - Zabawy integracyjne, zabawy ruchowe  

 

3.02. (czwartek) 

8.00-9.30 - Zabawy integracyjne, zapoznanie się uczestników 

9.30-10.00 - Przerwa na II śniadanie (śniadanie we własnym zakresie) 

10.00-12.30 - Warsztat Dnia: moja okolica w skali 1: 20 000 

12.30-13.00 - Przerwa na posiłek (zupa + drugie danie) 



13.00-15.00 - Zabawy integracyjne, zabawy ruchowe  

 

4.02. (piątek) 

8.00-9.30 - Zabawy integracyjne, zapoznanie się uczestników 

9.30-10.00 - Przerwa na II śniadanie (śniadanie we własnym zakresie) 

10.00-12.30 - Warsztat Dnia: Nasze miasto - praca zespołowa – wspólna makieta XXL  

12.30-13.00 - Przerwa na posiłek (zupa + drugie danie) 

13.00-15.00 - Zabawy integracyjne, zabawy ruchowe  

 

Opłata za I turnus: 225 zł 

 

II turnus – 6.02. – 10.02., godz. 8.00-15.00 

Tydzień II – „Bajkopis – warsztat kreatywny” 

 

6.02. (poniedziałek) 

8.00-9.30 - Zabawy integracyjne, zapoznanie się uczestników 

9.30-10.00 - Przerwa na II śniadanie (śniadanie we własnym zakresie) 

10.00-12.30 - Warsztat Dnia: Warsztat integracyjny - dawno, dawno temu… o ulubionych bajkach, 

opowieściach, bohaterach i bohaterkach 

12.30-13.00 - Przerwa na posiłek (zupa + drugie danie) 

13:30 - czytanie bajki, wyciszenie 

14.00-15.00 - Zabawy integracyjne, zabawy ruchowe  

 

7.02. (wtorek) 

8.00-9.30 - Zabawy integracyjne, zapoznanie się uczestników 

9.30-10.00 - Przerwa na II śniadanie (śniadanie we własnym zakresie) 

10.00-12.30 - Warsztat Dnia: fabuła i morał – o czym mówią bajki 

12.30-13.00 - Przerwa na posiłek (zupa + drugie danie) 

13:30 - czytanie bajki, wyciszenie 

14.00-15.00 - Zabawy integracyjne, zabawy ruchowe  

 

8.02. (środa) 

8.00-9.30 - Zabawy integracyjne, zapoznanie się uczestników 

9.30-10.00 - Przerwa na II śniadanie (śniadanie we własnym zakresie) 

10.00-12.30 - Warsztat Dnia: Moje super moce – tworzenie postaci i jej przygód 



12.30-13.00 - Przerwa na posiłek (zupa + drugie danie) 

13:30 - czytanie bajki, wyciszenie 

14.00-15.00 - Zabawy integracyjne, zabawy ruchowe  

 

9.02. (czwartek) 

8.00-9.30 - Zabawy integracyjne, zapoznanie się uczestników 

9.30-10.00 - Przerwa na II śniadanie (śniadanie we własnym zakresie) 

10.00-12.30 - Warsztat Dnia: Smoki, zamki, skarby – legendy  

12.30-13.00 - Przerwa na posiłek (zupa + drugie danie) 

13:30 - czytanie bajki, wyciszenie 

14.00-15.00 - Zabawy integracyjne, zabawy ruchowe  

 

10.02. (piątek) 

8.00-9.30 - Zabawy integracyjne, zapoznanie się uczestników 

9.30-10.00 - Przerwa na II śniadanie (śniadanie we własnym zakresie) 

10.00-12.30 - Warsztat Dnia: Praca twórcza – tworzenie bajki 

12.30-13.00 - Przerwa na posiłek (zupa + drugie danie) 

13:30 - czytanie bajki, wyciszenie 

14.00-15.00 - Zabawy integracyjne, zabawy ruchowe  

 

Opłata za II turnus: 225 zł 

 

W cenę każdego turnusu wliczono: ubezpieczenie NNW, codzienny ciepły posiłek, opiekę instruktorek, 

materiały. 
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